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1. Voorwoord

In 2009 heeft de NVF weer een groot aantal activiteiten ontplooid om de kwaliteit en
de wetenschappelijke fundering van fytotherapie en fytotherapeutica te bevorderen.
Daarnaast is de vereniging dit jaar verder geprofessionaliseerd en organisatorisch
gestroomlijnd.

We kunnen terugkijken op twee succesvolle congressen: een TCM-congres in sa-
menwerking met de NAAV en de NVA en een FIGON-geneesmiddelendag over we-
tenschappelijk onderzoek bij natuurproducten. Namens het Labadiefonds zijn poster-
prijzen en financiële bijdragen voor veelbelovende projecten uitgereikt. Ook heeft de
NVF het voortouw genomen om een herbalistenregister op te richten. In 2010 zal dit
register verder uitgewerkt worden, met als doel een transparant register waar be-
roepsbeoefenaars door patiënten en verzekeraars gevonden kunnen worden.

Verder voelden het bureau en het bestuur de noodzaak tot efficiënter en professione-
ler werken. Daarom wordt sinds eind 2009 de advertentiewerving voor het NTvF uit-
besteed aan een professioneel advertentie-exploitatiebureau. De Algemene Leden-
vergadering is sinds 2009 een openbare bestuursvergadering waar leden zich voor
kunnen opgeven. Het jaarverslag, ten slotte, wordt alleen nog naar geïnteresseerde
leden verstuurd en niet langer naar alle leden – een grote besparing van energie, tijd
en papier.

Ook voor 2010 staan de nodige uitdagingen op stapel. De NVF blijft streven naar
kwaliteit en wetenschappelijke onderbouwing en zal met uw hulp in 2010 de fytothe-
rapeutische ontwikkelingen blijven volgen en nieuwe activiteiten ontwikkelen.

Dr. C.J. (Kees) Beukelman,
Voorzitter van de Nederlandse Vereniging voor Fytotherapie
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2. De Vereniging – organisatie en functioneren

2.1. Bestuur en Adviesraad
Het NVF-bestuur was in 2009 als volgt samengesteld:

Dr. C.J. Beukelman, voorzitter
Prof. dr. J. Fink-Gremmels
Dr. S.F.A.J. Horsten
Drs. L.K. de Munck-Khoe
Dr. M.T.I. Schüsler-van Hees

Als vaste adviseur is bij de bestuursvergadering aanwezig:
      Drs. A.G.M. van Asseldonk (hoofd NVF-bureau, ambtelijk secretaris bestuur)

De heer Beukelman en mevrouw de Munck-Khoe zijn aan het einde van 2009 regle-
mentair afgetreden en herverkozen.

Mw. M. van Waalwijk, adviseur vanuit Granulla, heeft in de loop van 2009 laten we-
ten dat Granulla in ‘slaapstand’ is gezet wegens gebrek aan actieve leden. Er is in
2009 dan ook geen Granulla-adviseur bij de bestuursvergaderingen aanwezig ge-
weest.

Het NVF-bestuur vergaderde in 2009 vijf keer (26 januari, 2 maart, 25 mei, 7 sep-
tember, 2 november). Naast de lopende zaken rond het tijdschrift, de congressen,
ledenbestand, de subsidie-aanvragen bij het Labadiefonds, de NVF-commissies en
de koepelorganisaties werd er aandacht besteed aan een op te richten herbalisten-
register en de mogelijkheden tot institutionalisering van de wetenschappelijke fyto-
therapie. In 2010 zal de NVF verder bekijken hoe de laatste twee ontwikkeld kunnen
worden. Verder zijn er stage-opdrachten uitgezet bij diverse opleidingen en zijn de
Labadiefondsaanvragen besproken (zie ook hoofdstuk 7). Daarnaast is gediscussi-
eerd over een nieuwe vorm van de ALV: gezien de geringe opkomst tijdens de Al-
gemene Ledenvergaderingen stelde het bestuur voor om voortaan tweemaal per jaar
een openbare bestuursvergadering te houden waarvoor geïnteresseerde leden zich
kunnen aanmelden, met relevante onderwerpen op de agenda. Tijdens de ALV van
12 oktober 2009 is dit voorstel bekrachtigd door de leden.

2.2. Bureau
De administratieve dienstverlening voor de NVF (het voeren van het NVF-bureau)
werd ook in 2009 op projectbasis verricht door het Instituut voor Etnobotanie en Zo-
ofarmacognosie (IEZ) te Beek-Ubbergen (directie drs. A.G.M. van Asseldonk / H.A.L.
Albers). Het contract zoals vastgesteld voor juli 2008 – juni 2009 werd verlengd. Ook
in 2009 werd een deel van het administratieve NVF-werk door mw. M. Albers als
vrijwilliger verricht. Per 1 december 2009 is mw. Albers gestopt als vrijwilliger. Haar
taken worden over genomen door mw. F. van der Straeten, die per 1 november voor
10 uur per week in dienst is genomen. Daarnaast is mw. M.N. Zijlstra voor 12 uur per
week bij het IEZ in dienst om administratieve en projectgerelateerde werkzaamheden
te verrichten.
Als NVF-bureauhoofd en inhoudelijk expert is mw. van Asseldonk actief, terwijl dhr.
Albers zaken rond grafische vormgeving, tijdschrift en website onder zijn hoede
heeft.
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2.3. Leden
Aanvang 2009 had de NVF 325 leden. Per 1 januari 2010 is het ledenaantal 320
(waarvan 262 leden, 26 student- / seniorenleden en 32 buitengewoon leden). Daar-
mee is het aantal leden iets gedaald, na jaren van een geringe stijging. Het verloop is
ongeveer 10% per jaar.
Het ledenbestand is redelijk gelijk verdeeld tussen de beroepsgroepen apothekers,
artsen, hbo-opgeleide therapeuten en wetenschappers uit diverse richtingen.

Er werd in 2009 tweemaal een Algemene Leden Vergadering gehouden, op 4 april
en op 12 oktober. Aan de ledenvergaderingen namen respectievelijk 19 en 13 leden
deel. De ALV van 12 oktober was de laatste ALV ‘oude stijl’. 2 november werd voor
het eerst een openbare bestuursvergadering gehouden, met de begroting 2010 op
de agenda. Bij deze vergadering was naast de bestuursleden één lid aanwezig.

2.4. Advertenties en (congres-) sponsors
Dit jaar waren er advertenties in het NTvF van:

Biohorma
NatuurApotheek
ORAC
San Jiao
Springfield
VitOrtho
VSM

Staat uw vaste leverancier hier niet bij, wijs deze dan s.v.p. op het belang van een
brede ondersteuning van de wetenschappelijke vereniging in dit vakgebied.

In het laatste kwartaal van 2009 heeft het bestuur besloten om de advertentiewerving
vanaf 2010 uit te besteden aan een advertentie/acquisitiebureau. Het NVF-bureau
constateerde teruglopende advertentie-inkomsten en een gebrek aan tijd en profes-
sionaliteit op dit gebied.  Er is gekozen voor JN/Media Sales te Deventer,
een kleinschalig bureau met een persoonlijke aanpak. De verwachting is dat in eer-
ste instantie de advertentie-inkomsten gelijk zullen blijven of zelfs iets zullen dalen
vanwege de commissie die over de geworven advertenties afgedragen zal worden.
Eind 2010 zal het bestuur evalueren of het contract met JN/Media Sales voortgezet
zal worden, waarbij de gegenereerde inkomsten en de verwachtingen voor de toe-
komst in overweging genomen zullen worden.

Het NVF/NAAV/NVA-congres Traditional Chinese Medicine: Quality of individual pre-
scriptions van 4 april is gesponsord door:

NatuurApotheek
TCM Postgraduate
ORAC
Sanopharm
FAC

De sponsoring bestond uit een bijdrage voor een A4 folderplaats, voor stands was
geen ruimte op de congreslocatie. Mede dankzij deze sponsors was het congres een
groot succes.
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3.  Koepelverenigingen en overlegorganen

3.1. Federatie Medisch Wetenschappelijke Verenigingen (FMWV)
Sinds begin 2001 maakt de NVF deel uit van de FMWV. De Federa van ruim 30 ver-
enigingen heeft in totaal ongeveer 12.000 leden. De NVF betaalt voor ieder lid con-
tributie (€ 7,-) aan de FMWV. Alle NVF-leden ontvangen daardoor gratis het tijdschrift
Mediator. Doel van de Federa is het bevorderen en reguleren van medisch onder-
zoek in Nederland, ze werkt daarin samen met onder meer ZonMw (Zorg Onderzoek
Nederland). Een belangrijke activiteit van de FMWV betreft de jaarlijkse weten-
schaps- en publieksdag, die in 2009 het thema Veroudering en ouderdomskwalen
had.

Namens de NVF namen deel aan FMWV-vergaderingen (zie www.federa.org):
Dr. C.J. Beukelman

3.2. European Scientific Cooperative On Phytotherapy (E/S/C/O/P)
ESCOP® (European Scientific Committee On Phytotherapy) is een Europees over-
legorgaan voor fytotherapie, dat in 1989 is opgericht door nationale verenigingen,
waaronder de NVF. Het belangrijkste uitvoerende orgaan binnen ESCOP is het we-
tenschappelijke comité. Dit comité is verantwoordelijk voor het bewerken en schrijven
van ESCOP-monografieën (SPC’s), samenvattingen en richtlijnen voor het medicina-
le gebruik van plantaardige geneesmiddelen (inclusief farmacologie, klinische studies
en veiligheidsaspecten).

Alfabetische lijst van de nieuwe en gereviseerde (*) 35 ESCOP-monografieën die in
het Supplement 2009 zijn gepubliceerd:

AGRIMONIAE HERBA (Agrimony)
ALOE BARBADENSIS (Barbados Aloes)
ANGELICAE RADIX (Angelica Root)
BALLOTAE NIGRAE HERBA (Black Horehound)
CAPSICI FRUCTUS (Capsicum)
CENTELLAE ASIATICAE HERBA (Centella)
CRATAEGI FRUCTUS (Hawthorn Berries)
CURCUBITAE SEMEN (Pumpkin Seed)
CURCUMAE XANTHOR. RHIZOMA (Javanese Turmeric)
CYNARAE FOLIUM* (Artichoke Leaf)
ECHINACEAE ANGUST. RADIX (Narrow-Leaved Coneflower Root)
ECHINACEAE PALLIDAE RADIX* (Pale Coneflower Root)
ECHINACEAE PURPUREAE HERBA* (Purple Coneflower Herb)
ECHINACEAE PURPUREAE RADIX* (Purple Coneflower Root)
ELEUTHEROCOCCI RADIX* (Eleutherococcus)
FUMARIAE OFFICINALIS (Fumitory)
GRAMINIS RHIZOMA (Couch Grass Rhizome)
GRINDELIAE HERBA (Grindelia)
HARPAGOPHYTI RADIX * (Devil’s Claw Root)
LAVANDULAE FLOS/AETHEROLEUM (Lavender Flower/Oil)
MALVAE FLOS (Mallow Flower)

http://www.federa.org/
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MELALEUCAE AETHEROLEUM (Tea Tree Oil)
MILLEFOLII HERBA (Yarrow)
OLIBANUM INDICUM (Indian Frankincense)
PAULLINIAE SEMEN (Guarana Seed)
PRUNI AFRICANAE CORTEX (Pygeum africanum Bark)
RATANHIAE RADIX (Rhatany Root)
ROSAE PSEUDO-FRUCTUS  (Dog Rose Hip)
SILYBI MARIANI  FRUCTUS (Milk Thistle Fruit)
SYMPHYTI RADIX (Comfrey Root)
VACCINII MACROCARPI FRUCTUS (Cranberry)
VALERIANAE RADIX * (Valerian Root)
VIOLAE HERBA CUM FLORE (Wild Pansy (Flowering Aerial Parts))
VITIS VINIFERAE FOLIUM (Red Vine Leaf)
ZINGIBERIS RHIZOMA * (Ginger)

Nederlandse vertegenwoordigers in de ESCOP-monografieëncommissie in 2009:
Dr. F.M. van den Dungen
Dr. S.F.A.J. Horsten

Nederlandse vertegenwoordiger in het ESCOP-bestuur in 2009 (www.escop.com):
Drs. C.M. Catlender

3.3. Deskundigenoverleg Gezondheidsbevorderende Levensmiddelen
van het Regulier Overleg Warenwet (ROW-DGL) met het ministerie van VWS
Vanaf januari 2002 maakt de NVF deel uit van het ROW-DGL. Het ROW is de plaats
waar (volgens het reglement van VWS) voorgenomen regelgeving en beleid door de
overheid met het betrokken maatschappelijk veld wordt overlegd en indien het beleid
afwijkt van dit overleg zal de overheid dit bij haar maatregelen toelichten.
In 2009 heeft het ROW-DGL tweemaal een bijeenkomst gehad, beide bijeenkomsten
gingen over kruidenpreparaten. Beide bijeenkomsten zijn door een NVF-
vertegenwoordiging bijgewoond. Daarnaast is een gesprek met VWS aangegaan
over het RIVM rapport dat het warenwetbesluit kruidenpreparaten evalueerde.
Verslagen van het ROW (DGL) en aanvullende informatie is te vinden op
www.row.minvws.nl

De NVF werd in 2009 in het ROW-DGL vertegenwoordigd door
Drs. A.G.M. van Asseldonk
Dr. C.J. Beukelman
Drs. Ch. Wauters
Bij het overleg met VWS en RIVM was tevens dr. S.F.A..J. Horsten betrokken.

http://www.escop.com/
http://www.row.minvws.nl/
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4. Verenigingsperiodiek (NTvF)

De uitgave van het Nederlands Tijdschrift voor Fytotherapie is vanaf 1999 met behulp
van advertentiegelden geprofessionaliseerd. Het aantal betalende abonnees is (in-
clusief NVF-leden) ruim 630. Daarnaast verspreidde de NVF gratis exemplaren onder
medische professionals, beleidsmakers, wetenschappers, brancheleden en andere
betrokkenen. Dit vloeit voort uit de NVF-doelstelling om wetenschappelijke informatie
over fytotherapie zo breed mogelijk te verspreiden onder relevante doelgroepen. In
2009 is besloten de oplage te verhogen. In de loop van 2010 zal de oplage van 1500
naar ongeveer 2000 stijgen. Naast de gratis verzonden exemplaren wordt een deel
van de tijdschriften verspreid bij cursussen, congressen, lezingen en scholen.

Het voorjaarsnummer in 2009 had als hoofdonderwerp Fytotherapie in het Verenigd
Koninkrijk. In het zomernummer verscheen een verslag van het NVF/NAAV/NVA-
congres Traditional Chinese Medicine: Quality of individual prescriptions en werden
veiligheid, doseringsregels en fytochemische informatica van TCG -kruiden bespro-
ken. Het najaarsnummer was een extra dik combinatienummer 3/4, en daarmee het
laatste van het jaar om in januari 2010 met het winternummer 1 uit te kunnen komen.
Het thema van nummer 3/4 was verkoudheid en luchtweginfecties. Daarnaast werd
het jubileumssymposium van ESCOP en het GA-congres besproken. Ook was er
aandacht voor een opiniestuk over pluralisme in de gezondheidszorg en een inter-
view over nieuwe voedingsmiddelen en traditioneel gebruikte planten.
De redactie ontving enkele malen positieve reacties van lezers, maar zou meer inge-
zonden bijdragen van de leden verwelkomen.

Redactie NTvF in 2009:
Drs. A.G.M. van Asseldonk
Dr. S.B.A. Halkes (tevens eindredactie)
Drs. J.H. van Meer (tevens eindredactie)
Drs. L.K. de Munck-Khoe
Dr. G. Vergote

Bureauredactie in 2009:
Mw. S.F. des Tombe

Bladmanagement in 2009:
Mw. M.N. Zijlstra

Dhr. J.H. van Meer en dhr. G. Vergote hebben aangegeven in 2010 te zullen stoppen
met hun redactiewerk. Dr. E. van de Worm zal het gedeelde eindredacteurschap voor
2010 overnemen. De redactie is op zoek naar een nieuw redactielid. Sollicitaties zijn
dan ook van harte welkom, met name vanuit de klinische hoek. Voor meer informatie
kunt u zich richten tot nvf@fyto.nl.

mailto:nvf@fyto.nl
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5. Symposia

In 2009 werden twee symposia georganiseerd.

In samenwerking met de NAAV (Nederlandse Artsenverenging Acupunctuur) en de
NVA (Nederlandse Vereniging voor Acupunctuur) werd op 4 april het symposium
Traditional Chinese Medicine: Quality of individual prescriptions gehouden. Aan bod
kwamen:
- TCM and systems biology: towards better care for the individual patient’s health

(Wang)
- Individual diagnoses correlate with biochemical findings (Schroën)
- How to modify TCM recipes for the application in individual patients (Tan)
- Phytochemical informatics of TCM and therapeutic relevance: Syndromes, reme-

dies and their compounds related (Hylands)
- Interactions between TCMs and conventional drugs (Chan)
- Polyvalence in Chinese material medica used to treat cognitive decline associated

with old age (Houghton)
- Plant chemistry and safe use of Chinese herbal medicine (Zhu)
- Dynamic characteristics of herbs and dosage management in the practice (Yang)

Dit was een succesvol congres met ongeveer 70 deelnemers. De afgenomen enquê-
te onder de deelnemers liet zien dat het congres op alle punten positief werd beoor-
deeld: 63% van de respondenten gaf als eindoordeel ‘positief’ en 31% vond het con-
gres ‘zeer de moeite waard’.

Op 12 oktober nam de NVF namens de NVFW (Nederlandse Vereniging voor Far-
maceutische Wetenschappen), sectie biogene geneesmiddelen, een FIGON-dag
voor haar rekening: Provided by nature, approved by science. Aan bod kwamen:

Sense and non sense of medicinal herbal products (Van den Berg)
In silico search for multi-target anti-inflammatory Chinese herbs and formulas
(Ehrman)
Bioprospecting of fungal metabolites using zebrafish embryos (Den Hertog)
Antidepressant and anxiolytic activity of a refined valerian extract – an interesting
new feature (Roth-Ehrang)
Profile of research work on phytotherapy at Ruhr-University Bochum, Germany
(Beer)

Ook presenteerden jonge onderzoekers van de Universiteit Utrecht en Wageningen
hun onderzoekswerk op het gebied van natuurproducten.

Tijdens dit congres werden ook posterprijzen uitgereikt als aanmoediging voor de
auteurs van veelbelovende posters. Het prijzengeld kwam uit het Labadiefonds.

De informatie is deels samengevat in het NTvF en deels ook beschikbaar op
www.figondmd2009.nl.

http://www.figondmd2009.nl/
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6. Website

De NVF-website www.fyto.nl wordt steeds belangrijker voor de contacten naar bui-
ten. Omdat het NVF-nieuws en de congressen en tijdschriften steeds worden toege-
voegd wordt de site steeds groter. Het aantal bezoekers is stijgende en lag in 2009
rond de 150 per dag (in 2007 nog rond de 50). De site is doorgaans nummer één bij
Googlen op fytotherapie. Ook staat ze als informatiebron genoemd op andere ge-
zaghebbende sites.
De website wordt elke twee of drie maanden aangevuld vanuit het NTvF (NVF-
tijdschrift) met nieuws, agenda, artikelen, symposia-aankondigingen en
-fotoverslagen, enzovoorts.
Deze populaire site leidt tot veel vragen aan de NVF, vooral van studenten.

Technisch en grafisch beheer in 2009:
Dhr. H.A.L. Albers (IEZ).
Inhoudelijk beheer:
Drs. A.G.M. van Asseldonk (IEZ)
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7. R.P. Labadiefonds

De NVF is aangemerkt als instelling zoals bedoeld in artikel 24, lid 4 van de Succes-
siewet 1956 en kan dus belastingaftrekbare giften ontvangen. Om tegemoet te ko-
men aan de wens tot een duidelijke en zichtbare bestemming van particuliere giften
aan de NVF heeft het bestuur in 2001 een fonds gesticht: het R.P. Labadiefonds,
genoemd naar de oprichter en erelid van de NVF, professor Labadie. Het fonds
steunt activiteiten die de fytotherapie ten goede komen en waarvoor de financiële
middelen onvoldoende op andere wijze te vinden zijn. Te denken valt bijvoorbeeld
aan specifieke extra kosten voor fytotherapie gerelateerde stages door studenten of
promovendi, of aan door NVF-leden opgezet wetenschappelijk onderzoek.

In 2007 heeft de NVF vanuit dit fonds een scriptieprijs ingesteld. Folder en reglement
hiervoor zijn op de website te vinden (http://www.fyto.nl/fonds.htm) en actief ver-
spreid naar hbo- en universitaire onderwijsinstellingen. In 2009 is deze prijs nog niet
uitgereikt omdat de inzendingen nog niet gejureerd zijn.
Het Labadiefonds wordt beheerd door het NVF-bestuur. Het fonds wordt vooral ge-
vuld door storting van reis-, auteurs- en onkostenvergoedingen door verschillende
bestuurs-, bureau-, redactie-, en commissieleden van de NVF. Alle gevers hartelijk
dank!

In 2009 zijn de volgende aanvragen behandeld:
Aanvrager Project Toegezegd

bedrag
Uitbetaald
in

M. Boode Post-PhD-onderzoek Clinical Practice, the Politics of Value
and the Representation of Ayurveda: Medicines, Prescrib-
ers-Dispensers and Patients te Poona, India.

250,- 2009

Granulla Workshop fytotherapie door mw. Catlender tijdens WIG-
weekend

200,- 2009

Granulla Sponsoring WIG-weekend Granulla in de vorm van bijdrage
aan sponsortas

60,- 2009

Granulla Lezing over fytotherapie door dhr. Lafour te Maastricht 200,- 2009
F. Kazazi Posterpresentatie tijdens GA-congres in Geneve 250,- 2009
M. Donaire Project Bevordering van de Maya natuurgeneeskunde; ken-

nisbehoud en actief kennisgebruik te Copan, Honduras
200,- 2010

Totaal uitbetaald 2009: 960,-
Nog te betalen in 2010: 200,-

Aanvragen voor een bijdrage uit het fonds kunnen worden gericht aan het NVF-
bestuur, p/a NVF-bureau, Rijksstraatweg 158, Beek-Ubbergen. Wilt u zelf aan het
fonds bijdragen, stort dan uw gift op bankrekening 1271388 tnv NVF-bureau, Beek-
Ubbergen, onder vermelding van “R.P. Labadiefonds”. Gaat het om bedragen groter
dan € 1900,- neemt u dan tevoren even contact op in verband met de fiscale afhan-
deling.

Mutaties R.P. Labadiefonds 2009:
Saldo 01.01.09 € 6.158,16
Af projectbijdragen €    960,00
Af bankkosten 4 x € 5,- €      20,00
Bij €    100,00
Saldo 31.12.09 €  5.278,16

http://www.fyto.nl/fonds.htm
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8.  Commissies

8.1. NVF-Commissie Oost-West

Van de Commissie Oost-West is geen bijdrage ontvangen.

Samenstelling van de Commissie Oost-West:
Dr. A. van der Kuy, klinisch farmacoloog, voorzitter
Drs. S.H. Kwee, arts, expert TCM
Mw. A. Marsman, expert TCM
Drs. H.H. Tan, arts, expert TCM
Drs. Ch. Wauters, apotheker
Drs. N. Wauters-Hermans, apotheker, secretaris

8.2. NVF-Commissie Chinese Fytotherapie (CCF)

De CCF (actief sinds januari 2001) heeft in 2009 niet vergaderd. Wel zijn er regelma-
tig emailberichten uitgewisseld en is meegewerkt aan het voorjaarssymposium over
TCM.

Samenstelling van de CCF in 2009:
Dhr. C. Dhaenens, TCM-expert (B)
Dhr. A.A. van Dinteren, arts, TCM-expert
Dhr. L.S. Hu, apotheker (agenda-lid)
Mw. R. Koenders (NWP)
Dhr. H. en mw. A. Naphausen, TCM experts
Dhr. Ch. Wauters, apotheker
Dhr. Y-P Zhu, farmacognost, TCM expert

Secretariaat: mw. A.G.M. van Asseldonk, NVF-bureau
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8.3. Onderzoekswerkgroep ABNG-NVF

Na het gezamenlijke ABNG-NVF-congres op 24 november 2007 is overleg geweest
tussen de beide besturen over gezamenlijk op te zetten onderzoeksactiviteiten. Er
werd een enquête gehouden onder ABNG-artsen. Naar aanleiding van deze enquête
is een kleine groep ontstaan die gezamenlijk onderzoek wil doen naar het gebruik
van fytotherapeutica. De coördinatie vanuit de NVF geschiedt door dr. M. Schüsler
en dr. W. Kramers.

8.4. NVF-Onderwijscommissie (OWC)

Opleidingengids
De gids “Opleidingsmogelijkheden en cursussen in de fytotherapie” is in 2009 her-
drukt. De gids wordt nog steeds regelmatig besteld en is voorzien van enkele correc-
ties en aanvullingen. De belangrijkste hiervan betreft de overname van de opleiding
ANH door Saxionnext, waardoor deze opleiding als opleiding tot CAM therapeut, met
als specialisatiemogelijkheid onder meer Traditionele Europese Natuurgeneeskunde
met Fytotherapie, een CROHO nummer heeft gekregen en naar verwachting spoedig
ook een NVAO accreditatie als hbo-beroepsopleiding. Ook enkele andere hbo-
opleidingen natuurgeneeskunde hebben aangegeven stappen te willen gaan onder-
nemen om tot (NVAO) accreditatie te komen.

Projectparticipatie
Het educatief project van de Christelijke Agrarische Hogeschool (CAH) Dronten met
de naam Natuurlijk Natural Health is in 2009 vanuit de NVF ondersteund door middel
van deelname aan de klankbordgroep. Binnen dit project is het kenniscentrum REIN
van de CAH (stagewerkplaats voor studenten) uitgebreid met kennis over natuurpro-
ducten. Tevens is er een minor Natural Health ontwikkeld, die door meerdere instel-
lingen kan worden gebruikt. De rol van de NVF in de projectgroep betrof het doorspe-
len van verzoeken om achtergrondinformatie over geneeskruiden naar REIN waarbij
de studenten slow advice gaven. Eind 2009 is de stagewerkplaats REIN onderge-
bracht bij de CAH kennisbalie onder het thema Voeding & Gezondheid. Bedrijven
kunnen op deze plek vragen cq. onderzoeken aanbieden waarbij studenten reële
praktijkcasussen krijgen aangedragen binnen hun curriculum.

Voorlichting
Telefonisch werd veel informatie gegeven aan aspirant studenten en aan studenten
die een project ‘’met fyto’’ deden. Tevens werden enkele gastcolleges verzorgd voor
Granulla en bij andere gelegenheden door Tedje van Asseldonk, Maaike de Jong en
Christine Catlender.

Toetsing opleidingen en cursussen
Een verzoek om te adviseren inzake een 6-daagse cursus fyto voor dierenartsen bij
STEHD (Stichting Educatie Holistische Diergeneeskunde) werd doorgeschoven naar
2010.
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Vanuit het herbalistenregister in oprichting kwam de vraag om te participeren in het
ontwerpen van de beoordelingscriteria voor opname in verschillende onderafdelingen
van een dergelijk register; ook het antwoord op dit verzoek schoof door naar 2010.

Samenstelling van de NVF-onderwijscommissie in 2009:
Drs. A.G.M. van Asseldonk, bioloog/docent fytotherapie, secretaris
M. de Jong, BSc (Herbalism UK)
Dr. C.W. Kramers, arts/epidemioloog
Drs. J.H. van Meer, docent fytotherapie en farmacognosie
Dr. H. van Wilgenburg, farmacoloog/toxicoloog, voorzitter

Drs. A. Noorden, drs. O.S. Kieviet en drs. W. van der Heijden (agendaleden)

Drs J.H. van Meer gaf aan per 1 januari 2010 het lidmaatschap van de NVF-OWC te
beëindigen omdat hij per die datum ook is gestopt met zijn werkzaamheden op de
Universiteit Utrecht.
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8.5. NVF-studiegroep Dier en Kruid (SDK)

Begin 2003 is deze werkgroep opgericht na een oproep van drs G. Kleijer-Ligtenberg
en drs T. van Asseldonk in het NTvF en het Tijdschrift voor Diergeneeskunde. Er zijn
inmiddels 88 leden, waaronder verschillende agenda-leden. De groep vergaderde in
2009 drie keer.

* 5 februari: Marinus van Krimpen besprak twee experimenten met kruiden tegen
spoelwormen bij varkens, Wiepke den Hertog vertelde over gen-expressie testen die
ze wil gaan ontwikkelen en toepassen en Anette van Weezel vertelde over haar werk
als doping expert bij paarden en de relatie met kruiden. Verder vertelde Hanneke
Kösters over basilicum en Sylvia Blom over het madeliefje.
* 2 juni: Maria Groot presenteerde het vervolgproject van Fyto-V, Natuurlijk Gezond.
Bart van Bremen en Rik Pietersen vertelden over kruidenproducten tegen mortellaro
en Johanna Fink deed verslag van de WOCMAP-conferentie in Pretoria. Wim de
Leeuw gaf een klinische les over niet-toxische tumortherapie en studenten Marlies
Harteveld en Victoire Koperberg gaven lezingen over respectievelijk kaneel + kruid-
nagel en karwij + komijn.
* 22 september: Petra Becker vertelde over voedingsvezels als ‘kleefvallen’ voor bac-
terieën, Katrien van ’t Hooft vertoonde haar powerpoint ‘Etnoveterinaire projecten en
duurzame veehouderij Noord en Zuid’ en Heleen Klinkert leverde een bijdrage over
brandnetel.
Naast de discussie die volgde op de lezingen wisselden de leden van de studiegroep
nog vele andere nieuwtjes, rapporten en artikelen uit over relevante onderwerpen.
Per vergadering werden producten, bijeenkomsten en tips uitgewisseld en werden
steeds de laatste ontwikkelingen binnen het Fyto-V project besproken.

Coördinatie van de SDK in 2009:
Drs. T.van Asseldonk, voorzitter
Drs. G. Kleijer-Ligtenberg, secretaris



NVF jaarverslag 2009 17

9. Financieel gedeelte, kascontrolecommissie

De balans, jaarrekening en begroting zullen tijdens de Algemene Ledenvergadering
van 11 juni 2010 worden besproken. Hieronder staan de voorlopige jaarcijfers, ge-
controleerd en goedgekeurd door de kascommissie op 15 april 2010.

De NVF- kascommissie bestond in 2009 uit:
Drs. C.M. Catlender
Dr. S.B.A. Halkes (kascontrole 2008)
Drs. M. Jansen (kascontrole 2009)
Ir. A. Korevaar

Op de volgende pagina de jaarrekening en begroting; hieronder de balans:

Balans per 31-12-09   1-1-2010                       1-1-2010
Bank €   406,31 Eigen vermogen €   519,03
Giro € 4271,40 Vaste reserve NTvF nalevering

dec. nr
Belgische werkgroep € 1418,83 (doorgeschoven) € 4500,00
Debiteuren
Btw te ontv 4de kwart €   457,00 Reserve verenigingsfunctioneren € 9967,20
Te ontv. rente over 2009 €   229,49
Contributies €   909,86 Openstaande nota’s 4de kwart €  350,00
Abon (incl. ANVAG) €     71,61
Losse verkoop €   150,00
Adverteerders (2) € 5818,05
IEZ €   150,00
Btw te ontvangen openst
nota’s

€ 1253,68

Labadiefonds €   200,00
Totaal € 15336,23 Totaal € 15336,23
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Jaarrekening en begroting 2009-10
BATEN   werkelijk 2008 begr 2009 werkelijk 2009 begr 2010
Sponsors    €                     -  €                  -  €                    -  €                      -
Donaties aan NVF €        2.553,19  €                  - €          863,13  €            500,00
Ledencontributies (n x 62,42) €      20.348,65 €   20.000,00 €     19.868,15  €       20.000,00
Abonnees (n x 28,-)  €   7.205,86 €     7.100,00 €       7.481,09  €         7.500,00
Advertenties €      14.739,00 €   25.000,00 €     18.229,85  €       21.400,00
Entrees/sp Symposium  €                     - €     6.500,00 €       6.082,69  €         6.000,00
Losse verkoop boek, tijdschrift, map €           334,64 €         300,00 €          304,72  €            400,00
Sponsorbijdr. congres/standhuur  €                     - €     1.000,00 €       2.300,00  €         1.000,00
Rente    €              95,52 €         200,00 €          321,80  €            200,00
Auteursrechtverg aan NVF  €                     -  €                  - €          260,00  €            100,00
Cursus FytoFarmac. Basisvak.  €                     -  €                  -  €                    -  €                      -
Opnemen uit eigen reserves €        6.879,96  €                  - €       2.766,87  €                      -
NVF-bureau    €                     -  €                  - €          300,00  €                      -
Extern project (CAH 2009, SIGN 2010)  €              -     €            - €       2.400,00  €       35.000,00

€      52.156,82 €   60.100,00  €   61.178,30  €       92.100,00

KOSTEN  werkelijk 2008  begr 2009  werkelijk 2009  begr 2010
NVF-bureau (incl. Onkosten) €      20.000,04 €   20.600,00 €     20.706,33  €       20.800,00
Verzekeringen €         200,00  €            150,00
Vergaderk bestuur + Cie €        1.715,08 €     2.000,00 €       1.516,29  €         1.500,00
ESCOP contr. €        1.630,86 €     2.000,00 €       1.543,16  €         1.700,00
Symposiumuitgaven (+ALV)  €           333,15 €     8.000,00 €       8.093,96  €         6.000,00
Fytotijdschrift (NTvF) €      21.951,74 €   20.240,00 €     20.709,25  €       26.150,00
Lidmaatschappen incl. FMWV €        2.549,67 €     2.600,00 €       2.755,72  €         2.700,00
Kadobon, relatiegeschenk, jubileum €           140,67 €         100,00 €          837,90  €            100,00
Website €              72,39 €         100,00 €             74,35  €            100,00
Drukwerk NVF €        1.196,16 €     2.000,00 €       1.093,22  €            500,00
Verliezen door oninbare rekeningen €           834,55 €         500,00 €          179,46  €            200,00
Bank en girokosten €           183,23 €         100,00  €             98,66  €            200,00
Vrijwilligers (1x NVF ) €           900,00 €     1.200,00 €          990,00  €                      -
Cursus Fytofarma.basisvakken  €                     -  €                  -  €                    -  €                      -
Incassokosten €           649,28 €         100,00  €                    -  €                      -
PR uitgaven €           500,00 €         360,00 €          660,00  €                      -
Externe projecten (SIGN e.a.)  €              -     €            - €       1.920,00  €       32.000,00

€      52.656,82 €   60.100,00 €     61.178,30  €       92.100,00
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